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广州心理培训督导基地

生成日期: 2025-10-24

心理督导的目的：在中间阶段则主要学习识别移情、阻抗现象;学习如何对病人的症状与诊疗中表现来的材
料建立一个解释，并把自己的解释恰当地传达给被诊疗者;第三，则是帮助被督者学会自我分析。在诊疗的结束
阶段，工作的重点是帮助被督导识别病人的进步，处理与诊疗结束有关的问题。在督导过程中发现，比较让被
督者苦恼的问题是如何形成一个解释，并把自己对病情的理解传达病人。 他们常希望督导者直接告诉他们该如
何做。有经验的督导常要求被督者试着就此作出自己的解释。此时，他的语言清晰、坦率、中肯。恰好是比较
好的分析性解释。这个过程可以让被督者明白督导者并没有“魔法”。在督导中被督者们常常会从天气、交通、
家庭或单位中的事情开始他们谈话。通常这些看似无关的事情其实与他们正经历着的潜意识事情有关。如果督
导从此开始切入，常常会有意想不到的收获。同时，会很大程度增加被督者对处理病人时的信心。心理督导需
要调动被督的自主性。广州心理培训督导基地

心理咨询督导的意义：自我认识。见个人心理督导，就像做心理咨询，是需要预约的。对来访者的认识：
在学习各种流派的心理咨询理论与技巧时，首先注意到的就是它们对来访者的认识，也就是对人的认识：是否
将人看作本能受压抑的神经症患者、是否强调人的外在行为、是否认为人具有潜能等等。由于经历、经验和主
要学习的咨询流派等原因，每个咨询师都具有自己对来访者的特别认识。这种认识必然影响着咨询师对来访者
所采取的行为。督导帮助咨询师意识到自己在咨询行为中所透露的内在人性观，促使咨询师不断发展自己的人
性观。广州心理培训督导基地心理督导具有什么样的作用？

心理督导师的作用：金无足赤，人无完人，心理咨询师也是这样。很多咨询师在他们人生成长过程中，表
现出一系列的人格缺陷。也有些咨询师就是因为他们童年时代和青少年时代存在一系列心理问题，他们感到苦
闷、痛苦，为了摆脱而之后选择了心理学，成为一名心理咨询师。虽然他们成为了心理咨询师，但他们的心理
问题并没消失，甚至有的还大量存在。然而，自身的心理问题自己又难以有效地解决，因此，必须去进行心理
督导。在我所接触的很多好的心理咨询师、医生和心理学教授中，发现他们存在很多心理缺陷，这影响了他们
的人际交往和事业发展，如果不进行心理督导，这对他们的事业和个人生活会是很大的打击。

心理督导的督导的目的：督导师主要的目的是教被督者一些必要的知识与技能以便被督者尽可能好地完成
其诊疗工作。培养被督者在诊疗环境中去倾听、去观察、去理解病人能力;得出结论，并向病人进行解释的能力。
在这个过程中，督导者应努力让被督者理解、消化教学的内容，而不是单纯地模仿督导者。结合诊疗的不同阶
段，督导的目的与重点也不一样。通常在初始阶段，被督导者重在学会带着漂动的注意去倾听;学会对病人行为
的意义作推论性解释;学会对病人的焦虑与阻抗进行评估。而在中间阶段则主要学习识别移情、阻抗现象;学习
如何对病人的症状与诊疗中表现来的材料建立一个解释，并把自己的解释恰当地传达给被诊疗者。心理督导也
是心理行业的同行们提升技巧的学习过程。

心理督导师究竟有什么作用？提高人们心理素质：人们的心理素质关乎普通常识，那么我们究竟该如何提
高心理素质？提高心理素质更重要的是对心理督导意识，针对不同的群体和个体进行训练，可以培训和提高人
们知、情、意各方面的能力，从而整体提高认得心理素质。提高人们的生活质量。 社会文明的加快，物质生活
也就越来越丰富，人们对自身健康也就更师越加越关注，一方面师力求避免各种生理疾病，保持躯体健康，另
一方面更注重自身心理健康。尤其师注重对提高学习、工作能力的提升，保持工作比较好的状态，协调社会关



第 2 页 / 共 2 页

系和家庭关系，维持安宁的生活环境、保持舒畅、宁静的心境等要求越来越看重。心理督导需要帮助被督认识
自己的优势和不足。广州心理培训督导基地

心理督导有促进受督导者的专业发展的作用。广州心理培训督导基地

心理督导师的作用：咨询师脑中的垃圾多，这些垃圾很大一部分来自于咨客。有人说，教师好比蜡烛，照
亮了别人，烧尽了自己，但我认为，心理咨询师更像蜡烛。他们接触各种各样的咨客，接触咨客很多隐私和阴
暗的东西，在共情过程中，这些东西会“潜移默化”地“传递”给咨询师，从而对咨询师产生影响。如果咨询
师脑中的垃圾越来越多，而得不到清扫，会对他们的心理产生冲击，导致一系列心理和生理症状。严重的，有
时难以继续胜任心理咨询工作。要清扫脑中的垃圾，比较好的办法是咨询师去接受上一级咨询师的督导。广州
心理培训督导基地

广州沈家宏心理咨询服务有限公司位于永平街元下田三路19号之一201室(自主申报)。沈家宏心理致力于为
客户提供良好的心理咨询，心理培训，心理督导，心理服务，一切以用户需求为中心，深受广大客户的欢迎。
公司从事教育培训多年，有着创新的设计、强大的技术，还有一批专业化的队伍，确保为客户提供良好的产品
及服务。沈家宏心理秉承“客户为尊、服务为荣、创意为先、技术为实”的经营理念，全力打造公司的重点竞
争力。


